Hartverwarmend kinderboek Maisa en de Maan van Glynis Terborg is uit
Als moeder ben ik een expert op het gebied van kinderboeken. Even samen de wereld afsluiten en elkaar ontmoeten in een mooi boek versterkt de band met je kind en is daarnaast voor hen een belangrijk onderdeel in hun ontwikkeling. Op jonge leeftijd kreeg ik vanuit mijn directe omgeving al goed mee wat sikkelcelziekte (een ernstige en erfelijke ziekte van het bloed) teweeg kan brengen bij de mensen die eraan lijden en hun omgeving. Schrijver/illustrator Glynis Terborg verenigd die twee onderwerpen in een kinderboek getiteld Maisa en de Maan wat op een leuke manier zorgt voor meer bewustzijn rondom de ziekte. Diversiteit in kinderboeken is hoe dan ook belangrijk maar omdat sikkelcelziekte vaker voorkomt bij mensen met een niet-westerse achtergrond, is Maisa en de Maan voor veel kinderen nog herkenbaarder. Zij zien zichzelf ook fysiek terug in de dappere Maisa.

[foto van Maisa en de maan, illustratie]
Sikkelcelziekte is een erfelijke ziekte die zich uit in ernstige bloedarmoede en aanvallen met ondraaglijke pijn, de zogenaamde ‘sikkelcelcrisen’. Ook hevig verlopende infecties horen bij het ziektebeeld en zorgen op den duur voor schade aan alle organen. De kans op een kind met sikkelcelziekte ontstaat wanneer beide ouders drager zijn van het gen dat dit veroorzaakt. De ziekte komt vaker voor bij mensen met een niet-Westerse achtergrond omdat in die groep maar liefst een op de zeven mensen drager is van het gen. In gebieden waar veel malaria voorkomt hebben de dragers een evolutionair voordeel gehad omdat zij vanwege hun dragerschap hiertegen werden beschermd. Hierdoor leefden zij langer en kregen zij meer kinderen, vaak met andere dragers. Glynis vertelde in recent interview met AFRO Magazine dat het voor haar een absolute noodzaak was om het boek uit te brengen. Ondanks de vele gevallen van sikkelcelziekte en de ernst ervan, is de aandacht hiervoor nog minimaal. Zo vertelt ze ons: “Er fietst nog altijd niemand een berg op voor sikkelcelziekte, terwijl het echt een heel ernstige aandoening is die nog niet te genezen is”
Kinderboekenweek start in het ziekenhuis
Veel mensen hebben Maisa en de Maan, bedoeld voor kinderen van zes tot elf jaar, al besteld voordat het op 1 oktober verscheen, weet Glynis Terborg. “Het voorziet dus kennelijk in een behoefte. Ik ben blij dat we nu een leuk leesboek hebben voor kinderen, dat tegelijkertijd bewustzijn creëert rond de ziekte. Hoe meer kinderen het lezen, hoe meer mensen over de ziekte weten en erover praten. Want dat is nodig” aldus Glynis. Maisa en de Maan draait om een dapper meisje met sikkelcelziekte. Maisa probeert de maan te helpen om van een sikkelvorm weer rond te worden wat een goede metafoor is voor de ziekte. De maanstanden symboliseren in die zin de veranderende vorm van rode bloedcellen die optreed bij mensen die hieraan lijden. Op woensdag 7 oktober, de eerste dag van de kinderboekenweek, gaat Jörgen Raymann het boek voorlezen aan patiëntjes die zijn opgenomen in het Erasmus MC-Sophia of er geregeld nog op de poli komen. Het Erasmus MC is een belangrijke partner geweest in de totstandkoming van Maisa en de Maan. Glynis zocht destijds contact met een kinderarts-hematoloog en een sikkelcelverpleegkundige van het ziekenhuis en uit die samenwerking is het boek ontstaan. Ook Jetty Mathurin, cabaretière/presentatrice en tevens moeder van Glynis Terborg zal  op 7 oktober aanwezig zijn als ceremoniemeester.

Voor meer informatie bezoek je https://www.glynisterborg.nl/boeken
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Glynis Terborg schrijft kinderboek over sikkelcelziekte

Jorgen Raymann leest voor uit *Maisa en de maan’ op 7 oktober

Cabaretier Jorgen Raymann komt op 7 oktober, bij de start van de jaarlijkse kinderbockenweek, naar
het Erasmus MC-Sophia om Kinderen voor te lezen uit Maisa en de Maan geschreven en geillustreerd
door Glynis Terborg. Haar moeder, cabaretiére/presentatrice/actrice Jetty Mathurin presenteert de
middag. Maisa en de Maan is een lang verwachte kinderboek over sikkelcelziekte, cen ernstige
aandocning aan het bloed die vaak voorkomt bij mensen die oorspronkelijk van niet-Westerse afkomst
zijn. In het Sikkelcel Centrum van het Exasmus MC, onlangs door het ministerie van VWS erkend als
kte behandeld.

officicel Expertisccentrum, worden veel kinderen en volwassenen met sikkelcel

Ofschoon in Nederland, en met name in de grote steden, betrekkelijk veel kinderen wonen met sikkelcelziekte,
zijn er nog nauwelijks Nederlandstalige Kinderboeken over dit onderwerp. Schrijver/llustrator Glynis Terborg
zocht daarom contact met een Kinderarts-hematoloog en een sikkelcelverpleegkundige van het Erasmus MC-
Sophia. Uit die samenwerking is Maisa en de Maan ontstaan: het verhaal van een dapper meisje met
sikelcelziekte.

Veel mensen hebben Maisa en de Maan, bedoeld voor kinderen van zes tot elf jaar, al besteld voordat het op 1
oktober verscheen, weet auteur Glynis Terborg. ,,Het voorziet dus kennelijk i cen behoefte. Ik ben blij dat we
nu een leuk leesboek hebben voor kinderen, dat tegelijkertijd bewustzijn creéert rond de zieke. Hoe meer
Kinderen het lezen, hoe meer mensen over de ziekte weten en erover praten. Want dat is nodig. Er fietst nog
altijd niemand een berg op voor sikkelcelziekt, terwil het echt cen heel emstige aandoening i die nog niet te
genezen is.”

Sikkelcelziekte is een erfelijke ziekte die zich uit in emstige bloedarmoede en aanvallen et ondraaglijke p
de zogenaamde 'sikkelcelcrisen'. Ook horen hevig verlopende infecties bij het ziektebeeld. Op den duur
ontstaat er schade aan alle organen. De kans op een kind met sikelcelziekte ontstaat wanneer beide ouders
drager zijn van het gen voor sikkelcelziekte. Maar liefst één op de zeven mensen met een niet-Westerse
oorsprong is drager van dit gen. Dit komt doordat dragerschap van het gen ook beschermt tegen malaria. In
‘gebieden waar malaria veel voorkomt hebben dragers van sikkelcelziekte dus altjd een evolutionair voordeel
‘echad. Ze leefden langer en kregen meer kinderen, vaak met andere dragers. Sikkelcelzickte komt daarom met
name in deze malariagebieden veel voor.

Jorgen Raymann leest op 7 oktober van 16.00 tot 17.00 ur voor aan Kinderen die zijn opgenomen in het
Erasmus MC-Sophia, of die er geregeld op de poli’s komen. Cabaretiére/presentatrice/actrice Jetty Mathurin is
die middag de ceremoniemeester.

Noot voor de redactie:
Journalisten zijn welkom om de voorleessessie bij te wonen. Aanmelden kan via Joyce de Bruijn,
persvoorlichter Erasmus MC, T 010 703 0455 E joyce.debruijn@erasmusme.

Interviewaanyragen/Een inkijkexemplaar van Maisa en de Maan via Glynis Terborg,
glynis7T3@gmail.com of 06 55327226, Bestellen Kan via www.maisaendemaan.nl





